
富士登山装備

装備 一般 備考 装備 一般 備考
登山用具 食料
靴 1 運動靴でも可能 行動食 1 ビスケット、チョコレートなど
リュック 1 26日昼食 1 おにぎりサンドイッチなど
リュックカバー 有れば持参、ビニール袋でも代用可能 27日昼食 1 パンなど
ステッキ 1 金剛杖でも可 7/16追加記入
靴下 1
防寒着 1 フリース、ダウン等 500ｃｃペット水 2 不足は現地で購入
夏用長袖シャツ 1 日差しは強烈、必ず長袖、速乾が好ましい
長ズボン 1 その他
雨具 1 登山用は高価です。今回だけなら 腕時計 1

ホームセンター物でも可能。 携帯電話・スマホ 1 山小屋で充電できるかは不明
スパッツ 有れば便利 予備電源があれば便利
手袋 1 保険証 1
帽子 1 登山計画書 1 原紙をメール配布。各自記入持参。
サングラス 1 有れば便利→必須に変更2014/7/4 現金 1 100円玉も多めに用意
ヘッドライト 1 電池は新品
地図 1 データ配布します。印刷して持参してください。

登山地図をお持ちの方は持参ください。 各位

コンパス 有れば持参 富士登山の装備一覧です。
高度計 幹事持参 大きな漏れはないつもりですが、不足品に気づいた方は
GPS受信機 幹事持参 お知らせください。
カメラ 1 スマホカメラでも可能

2014年7月3日
洗面用具等 幹事　嘉兵衛
歯ブラシ 1
タオル 1
日焼け止めクリーム 1
酸素缶 効果は諸説ありますが・・・あればより安心
着替え 1 下山後用
トイレットペーパー 1
ビニール袋大 1 リュック内防水用
ビニール袋小 3 ごみ袋用
常備薬 1 持病等
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