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時間/1時 |.| ―周/約 2時間 30分

間山県

真 庭 市

山頂に立てば 大山南壁から

鳥ケ山、蒜山三座が一望でき

初心者にも人気の山である

F‐0に ,ま毛無山から朝鍋鷲ケ山

か見渡せる.林道の中の登山口
からは急坂もなく 1時 F.5程度
で登れる.

F‐1艮からはササやススキの原

の県境てもある土里の上を歩い

て山頂へ

やや急坂になるか 穴ケILに
下ることができ 2時 |.l半程度
で―周することもできる.

穴ケ1しから南の尾根を登れ

ば 朝鍋鷲ケ山への縦走もでき

る.
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