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≪画像 1≫誘惑に負けました。 

 

≪画像 2≫辿り着いた。やれやれ。 

 

≪画像 3≫尊仏山荘名物 (!?)。ツノが立派でした。 

 

 

 

 

疲れたかった!? 

 

というのもへんな感じだけど、何だかそんな感じ。 

 

(＝ww、М っ気入ってます ) 

 

 

 

 

そして、山に行きたい、というより、山に行っておきたい(＝義務 !?)という感覚にまで陥り、トレーニングがて

ら行ってきました、丹沢 !!  

 

(→さとちゃん、無断で行ってごめんなさい ) 

 

 

 

 

 

明け方は小雨。新宿駅を出た時点でどんよりとした曇り空だったけど、そのまま小田急線に乗り込み 、

眠りに落ち、目を覚ましたら…、 
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なんと青空 !!  

 

 

いやぁ、やっぱり晴れ男はつらいね。 

 

 

 

といっても、山は雲に覆われていたので、一日中視界は真っ白でした～  (→トレーニングという名目だっ

たので、まぁいいんです ) 

 

 

 

わかっちゃいたけど、7 月の丹沢は蒸し暑かった。大倉から登り始めて、1 時間立たないうちに、汗拭き用

のタオルが絞れる…  そしてややばて始める…  

 

 

 

なので、山頂まであと標高 200m という所にある山小屋で、誘惑に負けましたが、 

 

 

 

(↑400 円也。ちなみに抹茶味。) 

 

 

 

1000m 登った後のかき氷は、うまいっ  

 



しかも氷を食べると、一気に汗がひく。 

 

もうこのかき氷は、絶対に忘れない  

 

(みなさん、かき氷って美味しいよ～ ) 

 

 

 

たかがかき氷。 

 

されどかき氷。 

 

このかき氷のおかげで、無事山頂に到着できました♪ 

 

 

 

さて下山は、来た道を引き返す(＝1200m とにかく下る)ルートを選ぼうかとも思いつつ、アップダウンのあ

るルートを通って、ヤビツ峠を目指す。 

 

ただし心配なのはバスの時間。これはサボれない…。(ヤビツ峠からのバスに乗れなかったら、さらに 500m

下って蓑毛まで行くしかない…。) しかもこのルートは人が少なく、余計に急ぎたくなる…  

 

 

でも、本日も出会い(!?)がありました。午前中に同じルートを歩き、顔見知りになった人と、二ノ塔手前で再

び合流。さらにその人が、ヤビツ峠から往復しているというマイカー登山客と一緒に歩いていたので、帰り

はその方に温泉まで乗せてもらえることになりました  

 

 

 

午前中から何度も話をした I さんは、丹沢をトレーニングの基地としたいと考えている主婦の方。休憩時間

を含めてコースタイムで歩くのが目標とのことで、テンポが良い。 

 

他方、ヤビツ峠を往復した T さんは、山を始めたばかりの人だけど、月末に富士山へ行くので、そのトレー

ニングに来たとのこと。 

 

 



なので、「またトレーニングしに丹沢で会いましょう♪」そんな話をしながら別れた。丹沢ならそこまで遠くもな

いし、でも登りがいはあるし、それならいっそのこと、「丹沢友の会」でも結成してもいいかな、とも思えたり。

(でも、その活動は不定期でしょう。) 

 

 

 

そんなわけで、昨日今日と、疲労困憊  

身体は実に正直だ…。 

 

 

 

 

 

 

★アプローチ  

新宿  

(小田急線) 

渋沢  

(バス) 

大倉  

 

 

★歩行時間  

8:30 大倉  

10:00-10:05 堀山の家  

10:40-11:05 花立山荘  (かき氷♪) 

11:30-12:10 塔ノ岳  (昼食 ) 

13:00-13:10 丹沢山  

14:00-14:15 塔ノ岳  

15:10-15:15 烏尾山荘  

15:40 三ノ塔  

15:50-15:55 二ノ塔  

16:30 登山口  

17:00 ヤビツ峠  

 



★温泉  

ほたるの湯 (東海大学前) 

 


