
赤倉山・池小屋山山行タイム 令和４年(2022)

日 位置 到着 中休憩 出発
区間時間
１

区間時間
２

ヤマプラ
同左

区間ﾀｲﾑ
楽ルート

同左
区間ﾀｲﾑ

標高m 備考

宮の谷駐車場 ― ― 4:43 440
尾根（754ｍ地点） 5:48 0:04 5:52 1:05 1:00 754
コブシ平 7:10 0:11 7:21 1:18 0:50 981
霧降山 9:13 0:34 9:47 1:52 1:35 2:40 1,360
赤倉山 10:40 0:12 10:52 0:53 0:30 1:23 1,394 標高差　954ｍ
霧降山 11:40 0:11 11:51 0:48 0:30 1:17 1,360
池小屋山 12:39 0:08 12:47 0:48 0:40 1:05 1,396
霧降山 13:38 0:14 13:52 0:51 0:40 0:59 1,360
コブシ平 15:10 0:00 15:10 1:18 1:05 1:42 981
尾根（754ｍ地点） 16:08 0:02 16:10 0:58 0:40 754
宮の谷駐車場 16:52 ━ 0:42 0:40 440

所要/休憩時間 12:09 1:36 10:33 10:33 8:10 8:10 14:12 14:12

下
り

2:58 2:25 3:34
1:52

８
月
１９
日
(水）

登
り

5:56 4:25 8:34
3:14

Ｏ
Ｐ

1:39 1:20 2:04


