
※ヤマレコ
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-7619274.html

※宿泊先
道の駅ちちぶ https://www.michinoeki-network.jp/chichibu/

　●　取手⇒秩父　 142km×2＝284km
　　　谷川ロープウェー⇒上毛高原　1400円ガス代金　284km/10km×170円＝4828円

　●まつりの湯
https://www.seibu-leisure.co.jp/matsuri/index.html
平日1100円、週末1380円
10:00～22:00 今回、時間が合わず入れなかった。

　●甲子 飲み会回避　12000円
　●宝登山神社　茶店

５時間２４分 約４４０ｍ
３時間４２分 12.3ｋｍ
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標高差行動

長瀞駅 15:55 金石水道橋を渡ってみたく、高砂橋で対岸へ、金石水道橋で手前に戻った、お疲れ様。

歩行実動

長瀞アルプストイレ 14:25 14:32 雑木林の縦走路が陽だまりで気持ち良かった。トイレ休憩して、野上駅へ。

野上駅 14:48 14:53 残りのメロンパン、ブィダーインゼリーを食べる。

ポイント 着 発 メモ

長瀞駅 10:31 前の夜は、設計室仲間と秩父の甲子で飲み会。車中泊し、翌朝、長瀞へ。実家に寄ってスタート。

宝登山山頂 12:40 13:07 途中、宝登山神社の茶屋で味噌ポテト頂いた。そこから、のんびり山頂へ。蝋梅が１本咲いていた。

宿泊 道の駅ちちぶ

難 易 度 ：★☆☆

疲 労 度 ：★☆☆

あっぱれ度 ：★☆☆

'２４. １２/２２
日帰り

９３ 長瀞アルプス494m

設計室飲み会後のハイキング 【SOLO】

交通費 4828円 飲み会 12000円 合計16828

※コースタイムは我々の
休息を含む概ねの時間。

写真撮影含んでいます。

長瀞駅

宝登山

野上駅

長瀞駅から宝登山 宝登山神社でお詣り

宝登山神社の茶屋で味噌ポテト

冬枯れの参道を行く 蝋梅が１本早咲きしていた 奥宮の茶屋

山頂でパチリ 真ん中に武甲山 宝登山からの急降下

陽だまりの縦走路 小鳥峠 GARMIN Mapshare

初めて渡った金石水管橋

紅葉が綺麗とある。
野上駅到着

Mapshare

デフォルトは10分
ログで、GPSロ

ガーより粗いが、

位置情報共有で
は充分。

金石水道橋

W
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奥宮茶屋

宝登山ピストンだ
けなら飲んでもい

いかも。熱燗にお

でん、次はいって
みようかな？
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