４月4日　　　　竜王山―竜仙滝―摂津公園　　　　　日本パフ健歩会
・ルートの経過時間；
出発忍頂寺バス停AM１０：３５－竜王山三角点１１：２５－負嫁岩１２：００―バス停昼食

１２：２０～１３．００－清水寺跡経塚１３：２５－萩谷分岐１５：１５－摂津公園１６：２９

なお、赤字ラインが歩いた軌跡、その他の色は予想地図ルート
なお、歩数；26000歩、１２．５ｋｍ　実質の歩行時間４H30
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