
2013/08/15 北アルプス初日 （常念小屋 泊）

常念岳・蝶ヶ岳・上高地 歩行５時間５分 道迷い２

2013/08/16 北アルプス２日目 （蝶ヶ岳ヒュッテ 泊）

常念岳・蝶ヶ岳・上高地 歩行７時間２５分 休憩２時間１５分

2013/08/17 北アルプス３日目
常念岳・蝶ヶ岳・上高地 歩行５時間３１分 休憩１時間１５分
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北アルプス３日間
一ノ沢登山口常念岳・蝶ヶ岳・長塀山・上高地縦走


