
　【登山道の概要】

白山の概要
白山室堂お天気情報
白山室堂の気温
日の出・日の入りの時刻
登山施設案内
各地点の標高
登山道情報（石川県ホー

ムページ)

　白山は、信仰登山の長い歴史を経て、近年中高年層や若年層のグループ
や家族での登山、学校登山などが中心となってにぎわっています。
　登山口は、石川・福井・岐阜の各県にあり、いくつもの登山コースが整備さ
れています。よく利用されるのは、別当出合基点として砂防新道（黒ボコ岩経
由）を登り、エコーラインで下山する一泊二日のコースです。
　また、健脚者コースの観光新道や、アルプス展望歩道を利用して高山植物
の美しさを満喫したり、平瀬道や別山・市ノ瀬道を利用して、すばらしい展望
やブナの原生林を楽しむもの魅力があります。
　その他の登山道も、それぞれ魅力あふれるコースですが、距離が長く利用
者も少ないので、経験者や登山の熟練者と同行した方が良いでしょう。

登山道案内図(山頂付近図)
を
拡大してご覧になるには、
Adobe Acrobat Reader が必
要です。
こちらからダウンロードできま
す。

別当出合吊橋（砂防新道）
登山シーズン以外の期間は

コース名
称

区　　間
距離
（km）

休憩を含まない
標準時間

登り
（時間 分）

下り
（時間 分）

砂 防 新 
道

別当出合－－
－－－－室堂

6.0 4.00 2.30

砂 防 新 
道

別当出合－－
－南竜ヶ馬場

4.9 3.00 2.00
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踏板が撤去されている場合
が
あります

（南竜
道）

観 光 新 
道

別当出合－－
－－－－室堂

6.1 4.50 3.00

釈 迦 新 
道

市ノ瀬－－－－
－－－室堂

14.9 9.30 6.50

白山禅
定道

（旧越前
禅定道）

市ノ瀬－－慶松
平－－室堂

9.0 7.10 6.50

中　宮　
道

中宮温泉－－
－－－－室堂

20.0 14.00 10.20

岩　間　
道

岩間元湯－－
－－－－室堂

12.0 10.20 7.10

楽 々 新 
道

新岩間温泉－
－－－－室堂

14.8 9.50 6.30

市ノ瀬・
別山道

市ノ瀬－別山－
南竜ヶ馬場

14.1 7.20 6.00

エコーラ
イン

南竜ヶ馬場－－
－－－室堂

2.6 1.40 1.10

トンビ岩
コース

南竜ヶ馬場－－
－－－室堂

1.7 1.40 1.10

展 望 歩 
道

南竜ヶ馬場－－
－－－室堂

3.1 2.00 1.30

加賀禅
定道

一里野温泉－
－－－－室堂

18.2 11.20 8.30

北 縦 走 
路

荻町－野谷荘
司山－－室堂

26.0 18.40 15.10

平　瀬　
道

大白川－－－
－－－－室堂

6.9 4.10 2.50

南縦走
路

（石徹白
道）

石徹白登山口
－別山－南竜ヶ

馬場
15.7 9.40 7.50

鳩ヶ湯新
道

上小池－別山
－南竜ヶ馬場

12.5 8.20 6.30

●時間はあくまでも目安です。個人差がありますのでご注意ください。

白山室堂・白山雷鳥荘予約センター TEL.(076) 273-1001 　
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