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小岩峰 

赤 河 原  

東 大 平  

指導標に従い 
左手の登山道に入る 

急坂 

丸
木
橋 

竹沢長衛翁レリーフ 

一合目 

二合目 

三合目 
 

薮沢 
カール 

根 尾 蔵 地 

根 
尾 
塩 
仙 

丹渓新道 
登山口 

三合目 
展望台 

歌宿 

戸台口～北沢峠間 
長谷村営バス運行 
（所要１時間） 

北沢峠～広河原間 
南アルプス市営バス運行 
（所要25分） 

北沢橋 

黒戸尾根経由 
駒ヶ岳神社へ 
（徒歩約６時間） 

鋸岳へ 戸台へ 
（徒歩約４時間30分） 

仙流荘、 
戸台口バス停へ 

鳳
凰
山
・
地
蔵
岳
へ 

（
徒
歩
約
６
時
間
）　 

広
河
原
バ
ス
停
へ 両俣小屋へ（徒歩約５時間） 両俣小屋へ 

（
徒
歩
約
６
時
間
）   

伊
那
里
バ
ス
停
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展望のよい山頂 

森林限界 

森林限界 

巻き道コース。 
初心者はこちらを 
通るほうがよい 

広々とした白い砂
礫の山頂からは北
岳、仙丈ヶ岳などの
南アルプスの山々
をはじめ、富士山、
八ヶ岳、遠く北アル
プスまで見渡せる 

ロープで固定された 
場所が２ヶ所ある 

北岳、東駒ケ岳、富士山など 
360度の眺望を満喫できる 

急 

登 

が 
続 
く 

ハイマツが目立つようになる 

休憩に 
適したポイント 

丸
木
橋
で
右
岸
に
渡
る 

ロープの張られた 
岩場を通過する 

シラビソや 
コメツガの 
原生林 

ガレた道を下る 

ジグザグに切られた道を下る 

木製のハシゴ 

ここより上部から展望が開ける 

馬ノ背ヒュッテから丹渓新道
登山口まで徒歩３時間 

ゆるやかで爽快な尾根道歩き 

直登コースは岩場が多い
ので慎重に行動する 

ヤセ尾根 

仙丈ヶ岳、東駒ヶ岳、富士山
などの展望がすばらしい 

丹渓新道から歩く場合は
事前にバスの運転手に
伝えておけばここで降車
させてもらうことができる 

堰堤が続く 

大滝展望台への道が分岐
するが、荒廃しているの
で立ち入らないこと 

清潔で気持ちのよい山小屋 

丸木橋を渡る 

シラビソやコメツガの 
原生林の中を歩く 

岩の積み重なった斜面を行く 

前方に魔利支天の岩峰が 
迫力ある姿を見せる 

足元注意 

東駒ヶ岳山頂から鋸岳方面
への道に迷い込まないように 

沢を渡る地点は道が 
崩壊しやすいので注意 

この道に入り込まないように 

丸木橋 

急
坂
続く
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● 地図凡例 



ツバメオモト
［ユリ科］5～7月
山地帯上部から亜高山帯
の林内に生える多年草

コイワカガミ
［イワウメ科］6～7月
高山帯の草地、礫地、ハ
イマツの林縁に生える

ハクサンチドリ
［ラン科］6～8月
亜～高山帯の草地に生え
る多年草。白花もある

ミヤマキンバイ
［バラ科］7～8月
高山帯の砂礫地、草地、雪
田の周りに生える多年草

シロバナエンレイソウ
［ユリ科］4～6月
山地帯から高山帯の湿っ
た林下に生える多年草

オヤマノエンドウ
［マメ科］6～8月
中部山岳地帯の草地や砂礫
地に生える小型の多年草

イワウメ
［イワウメ科］7～8月
中部以北の高山帯の岩壁や
礫地に生える常緑小低木

ハクサンイチゲ
［キンポウゲ科］6～8月
中部山岳地帯の草地に生え
る高さ20～50㌢の多年草

キバナシャクナゲ
［ツツジ科］6～8月
高山帯の風衝地やハイマ
ツの林縁などに生える

キバナノコマノツメ
［スミレ科］6～8月
亜～高山帯の湿った草地、
渓流沿い岩間などに生える

ミネズオウ
［ツツジ科］6～7月
高山帯の岩礫地や岩壁に
生える常緑小低木

イワベンケイ
［ベンケイソウ科］7～8月
風当たりの強い岩礫地に
生える雌雄異株の多年草

北
きた

沢
ざわ

峠でバスを降り林
道を山梨側に下って左手
の山道に入る。長

ちょう

衛
えい

小屋
前の丸木橋を渡り、渓流
に沿って登り始める。仙

せん

水
すい

小屋までの道は岩や丸
木橋など変化に富む。小
屋を出、摩

ま

利
り

支
し

天
てん

の岩峰
を望むと仙水峠に着く。
ここから駒

こま

津
つ

峰めざし
て登る。潅木帯からハイ
マツ帯になると駒津峰
だ。東駒ヶ岳をはじめ南
ア北部の山々、そして富
士山の大展望が得られ

コースガイド る。
さら
に双

ふた

児
ご

山
からの道を合わせ、岩尾
根を下り気味に進むと、
六
ろっ

方
ぽう

石
いし

に着く。
駒ヶ岳への最後の上り
となり、直登と巻道に分
かれる。登りに直登、下
りに巻道を使おう。慎重
に岩稜を登りつめると白
い砂礫の斜面となって頂
上に到着する。展望を充
分楽しんだら巻道を下降
する。駒津峰からは双児
山、不動岩を経て北沢峠
まで下り続ける。

A 東 駒 ヶ 岳
そびえ立つ南ア北部の盟主へ
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歩行時間＝7時間20分コース
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2966m距離 ７.９km 

標高差 １１９７m

笊北沢峠から林道を下る　笆長衛小屋そばの竹沢長衛翁レリ
ーフ　笳仙水峠への登り 笘直登ルート　笙大展望の東駒ヶ
岳頂上　笞巻道ルート　上〉頂上直下の登り 円内〉頂上の祠

北沢峠の仙丈ヶ岳登山
口から登山道に入って原
生林の中の急傾斜を登
る。五合目（大

おお

滝
たきの

頭
あたま

）で
馬
うま

ノ
の

背
せ

ヒュッテ方面への
道を分け、なおも登り詰
める。2700㍍付近が森
林限界でハイマツ帯とな
る。以後開けた尾根上を
たどっていく。やがて着

コースガイド いた
小
こ

仙
せん

丈
じょう

ヶ岳
からは南アルプス北部の
山々の大展望が得られ
る。また高山植物が数多
く咲く別天地だ。岩稜の
藪
やぶ

沢
さわ

カール縁を回ると仙
丈ヶ岳山頂に着く。
展望は360度、下山は
仙丈小屋経由で往路をた
どり、北沢峠に戻る。

B 仙 丈 ヶ 岳
花と展望のたおやかな稜線へ
コース
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群だ　笳気持ちのよい稜線を仙丈ヶ岳へ　笘頂上へ最後の登
り　笙仙丈小屋へと下る　笞頂上でご来光を見る　笵仙丈小
屋　上〉主稜線からの仙丈ヶ岳　円内〉ハクサンイチゲ
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DATA
●交通アクセス
JR飯田線・伊那北駅からJRバスで戸台口。長谷村村営バスに
乗換え北沢峠へ。JRバス蕁0265-73-7171
●宿泊施設
仙流荘（黒川）蕁0265-98-2312、長衛荘（北沢峠）蕁0265-98-3130

DATA
●交通アクセス
JR飯田線・伊那北駅からJRバスで戸台口。長谷村村営バスに
乗換え北沢峠へ。JRバス蕁0265-73-7171
●宿泊施設
仙流荘（黒川）蕁0265-98-2312、長衛荘蕁0265-98-3130以
下同（北沢峠）仙丈小屋（藪沢カール底）藪沢小屋（五合目上）
●サブコース
五合目から右へ斜面を巻くように馬ノ背へ向かうルートは花
が豊富。また、北沢峠手前の大平山荘から藪沢沿いに登る藪
沢新道は最短時間で登頂ができ、かつ花の宝庫。だが両ルー
トとも残雪が多いときは避けたい。

歩行時間＝6時間50分

山 域 を 彩 る 花 々


